
Présenter le CAP
Proposition : S'exercer à trouver les mots justes pour présenter le CAP.

Mode d’emploi : 

3 mots d’ordre pour présenter les choses au coaché : 
 ADAPTABILITÉ 
 AUTHENTICITÉ 
 CONTRIBUTION

> Présentation à adapter en fonction du futur client 
> Rester dans la sincérité et l'authenticité

> Dire des choses utiles au coaché 

Présenter le coaching, en trouvant sa propre définition 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………



Présenter le coaching de l'alignement au projet 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

Présenter la boussole de l'Alignement®

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

Présenter le concept de Vision

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………



Après avoir rédigé sa présentation à l'écrit, la lire à haute voix pour voir
comment cela raisonne en soi et autour de soi. 

Quelles sont mes impressions ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

Pour aller plus loin :

Fiche-outil "Le processus CAP"

Cours M4 P1 C2 "Le CAP, la vision, la boussole"

Vidéo Présenter le CAP
 

Vidéo Comment expliquer la notion de Vision 

Pages de présentation du CAP

Cours M1 P1 C2 et C3 "Ce qu'est le coaching, ce que n'est pas le
coaching"

https://vimeo.com/477172364/d8448a5c0e
https://capcoachingschool.com/methode-cap/
https://vimeo.com/488943736/8fb6f40b8e

