EXERCICE

Proposer des actions hors séances

Proposition : S'exercer a trouver des idées de pratiques a réaliser entre
les séances.

4 )

Mode d'emploi :

1 - Proposer une liste d'actions entre séances a donner au coaché
2 - Proposer a 5 personnes de son entourage de la réaliser, par exemple
sur 1 semaine
3 - Organiser un feedback avec ses partenaires
4 - Ecrire ses impressions et idées pour la suite
5 - Les partager pour enrichir la boite a ressources "actions entre

\ séances" /

1 - Liste d'actions entre séances
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2 - Proposer a 5 personnes de son entourage de réaliser
ces actions :

3 - Organiser un feedback avec ses partenaires :

Partenaire #1

Partenaire #2
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Partenaire #3

Partenaire #4

Partenaire #5
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4 - Ecrire ses impressions et idées pour la suite :

Pour aller plus loin :

Vidéos :

Choisir les actions hors séances

Suivre les actions hors séance
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https://vimeo.com/482566402/6b10275aea
https://vimeo.com/488427178/3b81715322

