
Créer sa Vision : les pratiques du CAP

Proposition : Utiliser sur soi différents outils pour apprendre à faire le 
choix de l’amour

Dans la formation Expérience CAP : 

~ Module 3 ~

Module   3   – Défi 1  8     : CAP d  e créer votre Vision au quotidien     ?  

Nous avons exploré l’idée de créer sa vision au quotidien. Nous aimerions
vous proposer, à présent, une présentation plus générale de certains outils du

CAP. 
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