EXERCICE

Transformer les pensées
et croyances

Proposition : faire un focus sur les pensées et croyances limitantes.

/ Dans la formation Expérience CAP : \

~ Module 4 ~

Module 4 — Défi 13 : CAP d'observer et transformer ton dialogue
intérieur négatif ?

Nous avons beaucoup parlé des émotions dans les défis précédents. A
présent, nous aimerions vous parler des pensées. Si vous avez une vision
spirituelle de votre étre, on va parler du corps mental.
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/ ~ Module 3 ~ \

Module 3 — Défi 7 : CAP de devenir ta meilleure amie ?

On a parlé du corps physique, de comment cultiver, développer, faire grandir
I'amour pour son corps physique en premiére étape ; maintenant l'idée va étre
de cultiver I'amour pour tous ses autres corps et notamment de cultiver les
émotions qui nous portent et les pensées qui nous aident a avancer — tous
deux tres liés.
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